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マインドフルネス 心の休息にお参りください。

日程:2024年2月21日(水)13時～
4月25日(木)13時～

6月20日(木)13時～

10月8日(火)13時～
参加:3,000円程ご志納下さい。
作務･法話･造仏･一文字写経･般若心経奉読･茶話会
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申込は;QRコードからLm/FAXO120-4194-65もしくは
電話080-4329-8 8 8 9/infb@otera.net

申込日時 月 日

参加希望日 ○印をお入れください

2/21 4/25 6/20 10/8 別の日時（

合計

）

参加者名 名

携帯電話

備 考 交通手段 車・バイク・電車

大福院:千葉県市原市石塚645番地
ナビは、「大福山展望台｣駐車場横です。大福院．C0m


